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Pratarmeé

Retos ir létinés kvépavimo sistemos ligos islieka kompleksiné me-
dicinos sritis, kurioje diagnostikos ir gydymo sprendimai nuolat kinta,
0 jy taikymas praktikoje reikalauja iSsamiy ziniy, klinikinés patirties ir
tarpdisciplininio poziurio. Tobuléjant diagnostinéms technologijoms,
atsirandant naujoms gydymo galimybéms ir giléjant ligy patogene-
z€s supratimui, vis svarbesnis tampa gebéjimas integruoti naujausius
mokslo duomenis j kasdiene klinikine praktika.

§iq mety konferencija ,,Retos ir létinés kvépavimo sistemos ligos,
2026" suteikia galimybe aptarti aktualius Sios srities klausimus, pa-
sidalyti sukaupta patirtimi ir kartu ieSkoti atsakymu j klinikinéje prak-
skirtingy medicinos sricCiy bendradarbiavimas sudaro prielaidas ge-
resnei ligy diagnostikai, gydymui ir ilgalaikei pacienty prieziurai.

Konferencija skirta: visy specialybiy gydytojams, bendrosios prak-
tikos slaugytojams, socialiniams darbuotojams, medicinos psicho-
logams ir kineziterapeutams.

*Seimos gydytojai, gydytojai alergologai ir Klinikiniai imunologai, gydytojai dietologai,
gydytojai gastroenterologai, gydytojai neurologai, gydytojai otorinolaringologai, vaiky li-
gy gydytojai, gydytojai pulmonologai, vidaus ligy gydytojai, gydytojai vaiky alergologai,
gydytojai vaiky gastroenterologai, gydytojai vaiky neurologai, gydytojai vaiky pulmono-
logai, vaiky intensyviosios terapijos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, medici-
nos genelikai, gydylojai anesteziologai reanimatologai tobulins klinikines (specialybines)
kompetencijas.

Dalyviams, isklausiusiems visg programa, bus i$duoti 7 val. kvalifikacijos tobulinimo paZyméjimai.

Nuo 2025 sausio 1 d. keiciasi kvalifikacijos paZyméjimy isdavimo tvarka. Visi paZyméjimai bus ke-
liami: https.//kplatforma.vaspvt.gov.lt, norint gauti paZyméjima, bitina pateikti savo asmens koda.
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Sveikinimo zodis

LRETOS IR LETINES KVEPAVIMO
SISTEMOS LIGOS, 2026” - jau de-
Simtg karta organizuojama konfe-
rencija, kuri tapo svarbia tradicija ir
susitikimo vieta specialistams, be-
sirupinantiems vaiky ir suaugusiujy,
serganciy retomis bei létinémis kvé-
pavimo sistemos ligomis, sveikata.

Létinés respiracinés ligos Siandien -
tai ne tik kvépavimo sistemos pato-
logija, bet ir visg Zmogaus gyvenima
apimantis isSukis, reikalaujantis ankstyvos diagnostikos, pazangaus
gydymo, daugiadalykés prieziuros, profilaktikos ir aktyvaus paties
paciento jsitraukimo. Si konferencija suburs gydytojus, slaugytojus
ir kitus sveikatos prieziuros specialistus aptarti naujausius mokslo
pasiekimus ir klinikinés praktikos aktualijas, kurios leidzia vis geriau
suprasti létiniy ir rety kvépavimo sistemos ligy eigg, Siy ligy sgsajas
su kitomis medicinos sritimis bei kurti sprendimus, orientuotus j
pacientq ir jo ilgalaike gerove.

Programoje — moksliniai pranesSimai, klinikiniy atvejy analizé,
praktinés rekomendacijos, paralelinés sesijos gydytojams, slaugy-
tojams ir kitam medicinos personalui bei praktinés dirbtuvés, skir-
tos profesinéms kompetencijoms stiprinti.

Kvieciame susitikti, dalintis patirtimi ir kartu ieskoti sprendimu, ku-
rianciy didZiausig verte musy pacientams.

Pagarbiai
Prolf. dr. Valdone Miseviciene
Lietuvos rety plauciy ligy gydytojy draugijos pirmininké



RENGINIO PROGRAMA

10:00-10:15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. |ZANGINIS ZODIS

| SESIJA. Pirmininkauja: prof. dr. Laimuté Vaideliené ir
prof. dr. Vaidotas Gurskis

10:15-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

| pacientg orientuoti sprendimai rety ligy priezitroje:
atsakomybé, partnerysté, verté

Lina Jankauskaité (LSMU Vaiky ligy klinika, LSMUL KK Rety ir
nediagnozuoty ligy koordinacinis centras)

Atsakinga vaiky intensyvioji terapija: iSgyvenimas néra
vienintelis sékmeés Rodiklis
Vaidotas Gurskis (LSMU Vaiky ligy klinika)

Kvépavimas, judéjimas ir ilgalaiké sveikata - investicija, kuri
prasideda vaikystéje
Artnas Emeljanovas (Lietuvos sporto universitetas)

Fitness in Chronic Lung Diseases: From Assessment to
Personalised Intervention
Helge Hebestreit (Wirzburg Cystic Fibrosis Center, Germany)

Diskusijos

12:00-12:30 Kavos pertrauka

Il SESIJA. Pirmininkauja: prof. dr. Lina Jankauskaité ir
doc. dr. Virginija Kalinauskaité- Zukauskeé

12:30-12:50

12:30-12:50

12:50-13:10

13:10-13:30

13:30-13:50

13:50-14:00
14:00-15:00

Optimizing CFTR Modulator Therapy: Evidence, Experience
and Future Directions
Alexandra Hebestreit (Wirzburg Cystic Fibrosis Center, Germany)

PARALELINE SESIJA - SLAUGOS IR KITAM MEDICINOS PERSONALUI
Pirmininkauja: Elena Jurkuté ir Gintaré Kubiliate

Nematoma slaugytojy darbo pusé vaiky ligoninéje.
Gintaré Kubiliaté (LSMUL KK Vaiky ligy klinika)

Dienos stacionaras - sistema vardan vaiko gerovés
Jurgita Kupstiené (LSMUL KK Vaiky ligy klinika)

Nuotolinés slaugytojy konsultacijos ilgalaikeje pacienty prieziaroje
Ramuté Miceviciené (LSMUL KK Seimos medicinos klinika)

Slaugytojos vaidmuo, atliekant i§pléstinius kvépavimo funkcijos ir
fizinio krdvio tyrimus
Renata Jurkonieng, Dalia Vedegiené (LSMUL KK Vaiky ligy klinika)

Diskusijos
Pietas



12:50-13:10

13:10-13:30

13:30-13:50

13:50-14:00

Naujos Lietuvos cistinés fibrozés diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos: svarbiausios zinutés klinikinei praktikai.
Virginija Kalinauskaité Zukauskeé (LSMU Pulmonologijos klinika)

Plaugiai ir imuniné sistema: sudétingesnis rysys nei atrodo
Edita Gasianiené (LSMU Imunologijos ir alergologijos klinika)

Vaiky kvépavimo sutrikimai miegant ir autonominés nervy
sistemos disfunkcija: sgsajos bei klinikiné reik§mé
Gintaré Obolevic¢iené (LSMU Vaiky ligy klinika)

Diskusijos

14:00-15:00 Pietls

Il SESIJA. Pirmininkauja: prof. dr. Valdoné Miseviciené ir
doc. dr. Sigita Petraitiené

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

Uminiy pneumonijy komplikacijy rizika sveikiems ir Iétinémis
plauéiy ligomis sergantiems vaikams
Sigita Petraitiené (VU MF KMI Vaiky ligy klinika)

Vilija Bubnaitiené, Agné Cibirkaité (LSMU Vaiky ligy klinika)

Klastingoji vaiky onkologija
Rosita Kiudeliené (LSMU Vaiky ligy klinika)

Létinis vaiky skausmas: nuo atpazinimo iki veiksmingo
valdymo
llona Razlevi¢é (LSMU Vaiky ligy klinika)

Diskusijos ir konferencijos uzdarymas

15:00-15:45

15:45-16:30

16:30-16:40

PRAKTINES DIRBTUVES
Moderuoja: Evelina Keturkiené ir Jurgita Kupstiené

Naujos technologijos veny prieigos uztikrinimui: slaugytojy
kompetencijy plétra
Tomas Kondratas, Urté Onianaité (LSMU Vaiky ligy klinika)

Priemonés kvépavimo taky priezidrai: galimybés,
indikacijos ir taisyklingas naudojimas

Tomas Kondratas (LSMU Vaiky ligy klinika), Evelina Keturkiené
(LSMUL KK Vaiky ligy klinika)

Konferencijos uzdarymas
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I PACIENTA ORIENTUOTI SPRENDIMAI RETU LIGU
PRIEZIUROJE: ATSAKOMYBE, PARTNERYSTE, VERTE

Prof. Lina Jankauskaité

[.SMU Vaiky ligy Klinika, . SMUL
KK Rety ir nediagnozuoty ligy
koordinacinis centras

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto profesoré, vaiky ligy sku-
biosios medicinos gydytoja ir LSMU
Kauno kliniky Rety ir nediagnozuo-
ty ligu koordinavimo centro vadoveé.
Ji koordinuoja 26 kompetencijos ir
referencijos centry veiklg bei akty-
viai prisideda prie rety ligu politikos,
pacienty keliy ir integruotos prieziu-
ros plétros.

Tarptautiniu mastu ji yra ERN Bo-
ard of Member States nacionaliné
delegaté, ERDERA nacionalinés vei-
drodinés grupés naré ir LSMU Kau-
no kliniky atstové bei JARDIN Hos-
pital Management Advisory Board
naré. Taip pat yra Lietuvos Respu-

blikos sveikatos apsaugos ministeri-
jos Rety ligy politikos grupés eksper-
té. Jos veikla jungia rety ligy klinikine
prieziurg, moksla, sveikatos politika
ir Europos bendradarbiavimo inici-
atyvas.

Pranesime bus aptariama, kaip kurti
labiau koordinuotg ir j pacientg orien-
tuotq rety ligy prieziara, akcentuojant
aiskig atsakomybe uz paciento kelia,
partneryste tarp pacienty, specialisty
ir kompetencijos centry bei registry ir
duomeny svarba. Ypatingas démesys
bus skiriamas tam, kaip duomenys gali
padéti trumpinti diagnostikos kelia, ge-
rinti priezitiros kokybe ir kurti realig ver-
te pacientui.



ATSAKINGA VAIKU INTENSYVIOJI TERAPIA: ISGYVENIMAS
NERA VIENINTELIS SEKMES RODIKLIS

Prof. Vaidotas Gurskis
LSMU Vaiky ligy klinika

Profesorius daugiau nei 20 mety
dirba LSMUL KK Vaiky intensyvio-
sios terapijos skyriuje, kuriam vado-
vavo 2013-2026 metais, o nuo Siy
mety vadovauja LSMUL KK Vaiky li-
gy klinikai.

Profesorius pabrézia, kad, ne-
priklausomai nuo uzimamy parei-
gu, jo profesiniame kelyje visada
svarbiausia buvo ir isSlieka galimybé
nuolat mokytis, augti ir tobuléti. Jis
vadovauijasi paprastu, bet prasmin-
gu principu - stengtis buti nebuti-
nai geresniam uz kitus, taciau bu-
tinai geresniam uz vakarykstj save.

Bitent pazinimo dziaugsma pro-
fesorius vadina vienu svarbiausiy
savo tobuléjimo varikliy. Smalsuma,
norq atrasti ir suzinoti kazka naujo

jis stengiasi iSsaugoti ne tik profesi-
néje veikloje, bet ir kasdieniame gy-
venime - net ir atostogy metu.

Paskaitoje bus nagrinéjamos pacien-
ty baigtys vaiky intensyviojoje terapijoje
ir besikeiciantis pozitris j tai, kas Sian-
dien laikoma sékmingu gydymo rezulta-
tu. Siuolaikinéje vaiky intensyviojoje te-
rapijoje siekiama ne tik iSsaugoti vaiko
gyvybe, bet ir uztikrinti kuo geresne jo,
bei visos Seimos gyvenimo kokybe po
kritinés ligos.

Lektorius aptars, kodél paciento svei-
kimas nesibaigia iSvykus i$ Vaiky inten-
syviosios terapijos skyriaus ar net is li-
goninés. Visavertis grizimas j kasdienij
gyvenima gali bati ilgas procesas, ku-
riam svarbus aktyvus Seimos jsitrau-
kimas, daugiadalykeés specialisty ko-
mandos bendradarbiavimas ir testiné
pagalba vaikui namuose, mokykloje bei
kitose jo gyvenimo aplinkose. Paskaitoje
bus atskleidziama platesné Siuolaikinés
vaiky intensyviosios terapijos samprata
- nuo kovos uz iSgyvenima iki pastangy
iSsaugoti vaiko funkcionaluma, gyveni-
mo kokybe ir Seimos gerove.



KVEPAVIMAS, JUDEJIMAS IR ILGALAIKFE SVEIKATA -
INVESTICIA, KURI PRASIDEDA VAIKYSTEJE

Prof. dr. Arunas Emeljanovas
Lietuvos sporto universitetas

Vienas aktyviausiy Lietuvos moks-
lininky, tyrinéjanciy fizinio akty-
vumo, fizinio pajégumo, sédimos
gyvensenos, mitybos jprociy ir psi-
chosocialiniy veiksniy sasajas su
7Zmogaus sveikata.

Profesorius yra paskelbes dau-
giau nei 100 moksliniy publikacijy,
iS kuriy daugiau nei pusé publikuo-
tos Clarivate Web of Science duo-
meny bazéje indeksuojamuose lei-
diniuose, ir pristates daugiau nei |00
pranesimuy tarptautinése mokslinése
konferencijose. Jis skaité paskaitas
jvairiuose Europos ir JAV universite-
tuose, stazavosi Harvardo, Kaliforni-
jos valstijos universiteto Long Beach
ir Kolumbijos universitetuose.

Profesorius taip pat aktyviai daly-
vauja nacionalinéje ir tarptautinéje
projektinéje veikloje — yra laiméjes
ir jigyvendines daugiau nei 30 Lietu-
VoS ir tarptautiniy projekty.

Kvépavimas ir fizinis aktyvumas -
svarbus sveikatg ir gyvenimo kokybe
lemiantys veiksniai. Reguliarus fizinis
aktyvumas stiprina kvépavimo bei Sir-
dies ir kraujagysliu sistemas, gerina kar-
diometaboline sveikatg ir mazina létinio
uzdegimo procesus. Sie poky¢iai pa-
deda mazinti létiniy ligy rizikg ir suda-
ro prielaidas sveikam senéjimui bei il-
gaamziSkumui.

Fizinis aktyvumas svarbus ne tik svei-
kiems zmonéms — sergant létinémis li-
gomis tinkamai parinktas fizinis aktyvu-
mas gali tapti svarbia gydymo, geresnés
savijautos ir gyvenimo kokybés dalimi.

PranesSime bus aptariama fizinio akty-
vumo reikSmé zmogaus sveikatai visais
gyvenimo tarpsniais — nuo ankstyvosios
vaikystés iki senatveés, jo sgsajos su lé-
tinémis ligomis ir mokiniy fiziniu pajé-
gumu. Taip pat bus apzvelgta fizinio ak-
tyvumo situacija Lietuvoje ir pristatytos
svarbiausios praktinés rekomendacijos.



FITNESS IN CHRONIC LUNG DISEASES: FROM ASSESSMENT
TO PERSONALISED INTERVENTION

Prof. dr. med. Helge Hebestreit
LSMU Vaiky ligy klinika

Helge is Professor of Pediatrics
and Pediatric Pulmonology at the
Children‘s Hospital and Director of
the Center for Rare Diseases, Uni-
versity of Wiirzburg/Germany. He
has published on the consequences
of cystic fibrosis and other chronic
pulmonary diseases on responses
to exercise as well as on effects of
exercise on the disease. Helge was
principle investigator of two inter-
national exercise intervention tri-
als in cystic fibrosis and involved in
several international efforts to stan-
dardize exercise testing. Helge has
initiated the ECFS exercise working
group in 2010 and initially coordi-
nated the group.

In the general population, high
levels of physical activity and phys-
ical fitness are associated with ma-
ny health benefits. In chronic lung

diseases, specific adverse reactions to
exercise may occur but there may also
be additional benefits.

A clear understanding of the potential
impact of a chronic lung disease on ex-
ercise reactions combined with the in-
dividual medical history and additional
findings guides the individual assess-
ments and counselling. Standardized
cycle ergometry with a linear increase
in work rate (ramp protocol or min-
ute-by-minute increments) as recom-
mended by the European Respiratory
Society does not only provide informa-
tion on aerobic fitness but also on ad-
verse reactions to exercise and provides
information for exercise counselling and
motivation towards an active lifestyle.
Full cardiopulmonary exercise testing
may further identify causes for exercise
limitations and direct specific treatment.

The World Health Organization has is-
sued recommendations on physical ac-
tivity for children and adults with recom-
mendations also addressing people with
chronic diseases. In families with infants
suffering from a chronic lung condition,
we recommend physical activities of the
whole family to foster an active lifestyle.
Individual counselling is offered to af-
fected children and their parents as well
as adults based on medical history, find-
ings and personal preferences. The ma-
terials developed for the ACTIVATE-CF
trial may help to structure the counsel-
ling and base the advice on motivational
interviewing and ‘activity contracts’. Gad-
gets like fitness trackers, pedometers
etc. may also be helpful to boost moti-
vation and adherence in some people.



KVEPAVIMAS, JUDEJIMAS IR ILGALAIKFE SVEIKATA -
INVESTICIA, KURI PRASIDEDA VAIKYSTEJE

Dr. med. Alexandra Hebestreit

Wlirzburg Cystic Fibrosis Center,
Germany

Alexandra is a Consultant and Pe-
diatric Pulmonologist at the Chil-
dren’s Hospital, University of Wiirz-
burg/Germany. Her main clinical
work focusses on out- and inpa-
tient care for people with cystic fi-
brosis (pwCF) of all ages, with ma-
ny of the more than ISO pwCF in
Wiirzburg receiving CFTR modula-
tors. She has been involved in sev-
eral clinical trials on CFTR modula-
tor therapy. She has published on
the effects and risks of exercise in
cystic fibrosis and contributed to re-
spective guidelines for 25 years. Al-
exandra is acting as co-lead of the
German Working Group on Exercise
and Sports in the Mukoviszidose e.V.
since 2000 and in the ECFS Exer-
cise Working Group since 2025.
She has initiated the FIT-CF trail and
acts as Co-Principal investigator of
this multicenter international trial.

Life expectancy in people with cystic
fibrosis (pwCF) has increased over the
last decades with huge improvements
after the introduction of highly effective
modulator therapy. Two triple modula-
tor combinations are actually approved
by the European Medicines Agency for
pwCF and at least one non-class | mu-
tation. In eligible pwCEF, triple therapy
with twice daily elexacaftor, tezacaftor
& ivacaftor (ETD is associated with de-
creasing sweat chloride content, im-
proved lung function and fewer exac-
erbations. In young pwCF, it may even
preserve or restore exocrine pancre-
atic function. In women with CF, ETI
treatment has also led to an increase
in pregnancies. Treatment with a com-
bination of vanzacaftor, tezacaftor and
deutericaftor (VTD) normalizes sweat
chloride concentration even further
and may improve compliance as it is
administered only once daily.

Personal experience in the CF center
in Wiirzburg confirms the data on ef-
fectiveness from the clinical trials. ETI
and VTD are generally well tolerated.
However, in some pwCF, adverse re-
actions to the treatment may favor one
combination over the other.

With increasing life expectancy, car-
diovascular diseases and cancer — both
more prevalent in pwCF compared to
an age-matched general population —
become increasingly relevant. The ef-
fects of ETI and VTD on these condi-
tions are not clear yet but preventive
measures such as a healthy diet (e.g.,
less fat and salt) and high levels of phys-
ical activity are very important.



NAUJOS LIETUVOS CISTINES FIBROZES DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO REKOMENDACIOS: SVARBIAUSIOS ZINUTES
KLINIKINEI PRAKTIKAI

Doc. dr. Virginija
Kalinauskaité Zukauské

LSMU Pulmonologijos klinika

Gydytoja pulmonologé, dirbanti
Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto ligoninés Kauno kliniky Pul-
monologijos klinikoje, Suaugusiujy
cistinés fibrozés centre; Skubio-
sios medicinos klinikos Skubios di-
agnostikos ir trumpalaikio gydymo
skyriaus vadové; Lietuvos sveikatos
mokslu universiteto docenté; zur-
nalo ,,Pulmonologija ir alergologi-
ja“ redaktoré. Moksliniy ir kliniki-
niy interesy sritys — cistiné fibrozé,
obstrukcinés plauciy ligos, skubi di-
agnostika, individualizuotas pacien-
ty gydymas ir stebésena.

Cistinés fibrozés diagnostika ir gydy-
mas nuolat tobuléja, o klinikinéje prak-
tikoje vis daugiau reikSmeés jgyja naujos
diagnostikos galimybés ir individuali-
zuotas gydymas. PranesSimo metu bus
aptartos svarbiausios nauju Lietuvos
cistinés fibrozés diagnostikos ir gydy-
mo rekomendaciju nuostatos, jy prak-
tinis taikymas bei aktualiausi klinikiniai
aspektai. Taip pat bus pristatyta viene-
riy mety gydymo CFTR moduliatoriais
patirtis Lietuvos Suaugusiujy cistinés fi-
brozés centre.



PLAUCIAI IR IMUNINE SISTEMA: SUDETINGESNIS
RYSYS NEI ATRODO

Doc. dr. Edita Gasiuniené

LSMU Imunologijos ir alergologijos
Klinika

Gydytoja alergologé ir klinikiné
imunologé, vaiky alergologe, LSMU
docenté bei LSMUL Kauno kliniky
Pirminiy imunodeficity centro vado-
vé. Domisi pirminiy ir antriniy imu-
nodeficity, alerginiy, autoimuniniy
bei rety imuninés sistemos ligy di-
agnostika ir gydymu, aktyviai daly-
vauja mokslinéje bei pedagoginéje
veikloje.

Kvépavimo takai ir plauciai - tai ne tik
dujy apykaitg uztikrinantys organai, bet
ir viena svarbiausiy imuninés sistemos
salycio su isorine aplinka viety. Todél
jvairus imuninés sistemos sutrikimai —
nuo pirminiy imunodeficity ir alerginiy
ligy iki autoimuniniy bei imuninés re-
guliacijos sutrikimy — daznai pirmiausia
pasireiskia kvépavimo sistemos simp-
tomais.

PranesSimo metu bus aptariami pa-
grindiniai imuninio atsako mechanizmai
sergant létinémis kvépavimo sistemos
ligomis, juy klinikiné reikSmeé bei racio-
nalus Siuolaikiniy imunologiniy tyrimy
taikymas diagnozuojant ir vertinant jvai-
rius imuninés sistemos sutrikimus.



VAIKU KVEPAVIMO SUTRIKIMAI MIEGANT IR AUTONOMINES
NERVU SISTEMOS DISFUNKCIA: SASAIOS
BEI KLINIKINE REIKSME

Gyd. Gintaré Oboleviciené
LSMU Vaiky ligy klinika

Gydytoja vaiky pulmonologé,
dirbanti LSMUL Kauno kliniky Vai-
ku ligu Kklinikoje, LSMU doktoran-
té. Specializuojasi vaiky kvépavimo
sutrikimy miegant diagnostikos ir
gydymo bei létinio kvépavimo ne-
pakankamumo priezitros srityse.
Profesine patirtj gilino Karolinskos
universitetingje ligoninéje Svedijo-
je. Aktyviai dalyvauja tarptautinése
konferencijose ir projektuose, prisi-
dedanciuose prie pazangesnés vai-
ku kvépavimo sutrikimy diagnosti-
kos ir priezitros Europoje.

Kvépavimo sutrikimai miegant (KSM),
apimantys knarkima, obstrukcine ir
centrine miego apnéjq bei hipoven-
tiliacija, yra dazni vaikams ir gali lemti
reikSmingas neurokognityvines, kardio-
vaskulines bei metabolines pasekmes.
Sirdies ritmo variabilumas (SRV) yra
neinvazinis autonominés nervy siste-
mos veiklos rodiklis. Tyrimai rodo, kad
vaiky KSM siejami su SRV pokyciais ir
autonominés nervy sistemos disfunk-
cija, kuri gali buti labiau susijusi su nak-
tine hipoksemija nei su apnéjy ir hi-
popnéju dazniu.

McGill oksimetrijos skalé (MOS) at-
spindi protarpinés naktinés hipoksijos
daznj ir sunkuma. Aukstesnis MOS jver-
tis siejamas su rysSkesniais autonomi-
nés nervy sistemos pokyciais ir suma-
Zéjusiu parasimpatiniu aktyvumu. Todél
MOS kartu su SRV vertinimu gali suteik-
ti papildomos informacijos apie auto-
nominés nervy sistemos disfunkcija ir
padeéti nustatyti vaiky, kuriems reikalin-
gas iSsamesnis iStyrimas bei gydymas,
prioritetus.



UMINIY PNEUMONIIY KOMPLIKACDU RIZIKA SVEIKIEMS IR
LETINEMIS PLAUCIU LIGOMIS SERGANTIEMS VAIKAMS

Uminé pneumonija islieka viena pa-
grindiniy vaiky hospitalizacijos priezas-
Ciu. Stacionare gydomi sunkios eigos,
komplikuotomis pneumonijomis ser-
gantys vaikai. PraneSimo metu pateikia-
ma informacija apie galimas pneumoni-
ju komplikacijas, apie sveiky ir létinémis
plauciy ligomis serganciy vaiky kompli-
kuotos pneumonijos rizikos faktorius.
Pateikiami Santaros kliniky Pediatrijos
centro duomenys.

Doc. dr. Sigita Petraitiené
VU MF KMI Vaiky ligy Klinika

Gydytoja vaiky pulmonologe, Vil-
niaus universiteto docenté, medici-
nos moksly daktaré. Désto studen-
tams ir rezidentams, vadovauja jy
moksliniams darbams. Specializuo-
jasi vaiky tminiy ir létiniy kvépavimo
sistemos ligy srityje. Dirba VUL San-
taros kliniky Pediatrijos centre vy-
resnigja gydytoja pulmonologe ir yra
Lietuvos pediatry bei Lietuvos pul-
monology draugijy valdybos naré.



VAIKU TACHIPNEJA: KAI DIAGNOSTIKA IR
GYDYMAS TAMPA ISSUKIU

Dr. Vilija Bubnaitiené
LSMU Vaiky ligy Klinika

Gydytoja vaiky alergologé, vai-
ky pulmonologé ir vaiky ligy gy-
dytoja daugiau nei 20 mety dirba
LSMUL Kauno kliniky Vaiky ligy kli-
nikoje ir yra asistenté Lietuvos svei-
katos moksly universitete. Pagrin-
dinés profesinio domeéjimosi sritys
- vaiky alerginés ligos, ypac alergija
vaistams, imunodeficitinés buklés,
pasikartojancios kvépavimo taky
infekcijos, létinis kosulys, dusulys,
Svokstimas, astma

Gyd. Agné Cibirkaité
LSMU Vaiky ligy klinika

Gydytoja 2026 metais baigeé vai-
ky ligy ir vaiky ligy alergologijos re-
zidenturag bei nuo ty paciy mety dir-
ba LSMUL Kauno klinikose Vaiky
ligy klinikoje. Visada buvusi Zingei-
di ir novatoriska, toliau ketina rink-
tis mokslininkeés kelig ir gilintis j vaiky
alergologijos ypatumus.

Vaiky tachipnéja — simptomas, kurj visada reikéty vertinti atsakingai.

Kai vaikas kvépuoja daznai, pirmiausia ieSkome dazniausiy ir akivaizdziausiy
priezasciy — infekcijy ar neinfekcinés kilmés kvépavimo taky patologijos. Taciau
ka daryti, kai jprasti atsakymai nepaaiskina klinikinio vaizdo? Busimas pristatymas
— apie netikétg diagnostinj kelig, nejprastus radinius ir tai, kaip i$ pirmo zvilgsnio
nespecifinis simptomas gali nukreipti gydytojus visai netikéta linkme. Platus bei

ey v —

pranesimo metu.
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KLASTINGOIJI VAIKY ONKOLOGIA

Doc. dr. Rosita Kiudeliené
LSMU Vaiky ligy klinika

Gydytoja vaiky onkohematolo-
gé, LSMU Vaiky ligy klinikos do-
centé, medicinos moksly daktaré.
Kauno klinikose dirba vaiky onko-
hematologijos srityje, nuolat tobu-
lina profesines Zinias tarptautinése
stazuotése Norvegijoje, Austrijoje ir
Svedijoje. Aktyviai dalyvauja Siaurés
Saliy vaiky onkohematology drau-
gijos (NOPHO) veikloje, jos moky-
muose bei kasmetinése NOPHO ir
Tarptautinés vaiky onkology draugi-
jos (SIOP) konferencijose.

Onkologinés ligos vaikams yra re-
tos, taciau islieka viena svarbiausiy su
liga susijusiy vaiky mirties priezasciu.
Epidemiologiniai duomenys rodo,
kad per pastaruosius deSimtmecius
vaiky onkologiniy ligy daznis Euro-
poje Siek tiek didéjo arba isliko gana
stabilus, todél svarbu atskirti tikrajj
sergamumo augima nuo geréjancios
diagnostikos ir registracijos.

Skirtingai nei suaugusiyju, daugumos
vaiky onkologiniy ligy priezastys néra
Zinomos, o efektyviy populiaciniy pa-
tikros programuy néra. Anksti jtarti on-
kologine liga vaikui néra lengva, nes
pirmieji simptomai daznai buna ne-
specifiniai ir gali priminti daug daz-
nesnes bei nepavojingas vaikystés ligas.

Todél gydytojui ypac svarbu atkreip-
ti démesj j uzsitesusius, progresuojan-
Cius ar nejprastus simptomus bei jy
derinius ir laiku nukreipti vaika iSsa-
mesniam iStyrimui.

Nepaisant diagnostiniy sunkumu,
vaiky onkologija yra viena didZiausiy
Siuolaikinés medicinos sékmeés istori-
ju — iSsivysciusiose Salyse Siandien ga-
lima isgydyti daugiau kaip 80O % véziu
serganciy vaiky.

Tokj iSgyvenamumo pageréjima lé-
mé ne vienas stebuklingas vaistas, bet
kompleksiné vaiky onkologijos pazan-
ga. Didziausig reikSme turéjo tiksles-
né diagnostika, rizikos grupiy nustaty-
mas, standartizuoti gydymo protokolai,
kombinuota chemoterapija, chirurgijos
ir spindulinio gydymo tobuléjimas bei
vis geresnis palaikomasis gydymas. Ne
maziau svarbi tapo gydymo centraliza-
cija specializuotuose centruose, dau-
giadalykés komandos ir vaiky jtrauki-
mas j tarptautinius klinikinius tyrimus
bei gydymo protokolus.

Taigi praneSime bus aptarta, ar is tiesy
vaiky onkologiniy ligu daugéja, kodél jas
vis dar sudétinga laiku atpazinti ir kaip
per kelis desimtmecius jos is daznai
mirtiny ligy tapo ligomis, kurias dau-
geliu atvejy galima sékmingai iSgydyti.



LETINIS VAIKU SKAUSMAS: NUO ATPAZINIMO IKI
VEIKSMINGO VALDYMO

Doc. dr. llona Razlevicé
LSMU Vaiky ligy klinika

Medicinos moksly daktare, gydy-
toja anesteziologé-reanimatologé,
LSMUL Kauno kliniky Vaiky intensy-
viosios terapijos skyriaus vadové ir
LSMU Anesteziologijos klinikos do-
centé. Specializuojasi vaiky aneste-
ziologijos ir intensyviosios terapijos
srityje. Nuo 201l m. - LR sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) eksper-
té. Pagrindinés moksliniy ir klinikiniy
interesy sritys apima naujagimiy bei
kudikiy perioperacine smegeny oksi-
metrijg, ultragarso panaudojima ope-
racinéje bei intensyviosios terapijos
aplinkoje, vaiky skausmo valdyma.

Létinis vaiky skausmas apibrézia-
mas kaip ilgiau nei tris ménesius islie-
kantis arba pasikartojantis skausmas.
Jis gali bati pirminis arba antrinis, su-
sijes su pagrindine liga. Vaiky skaus-
mo patirtis ir raiSka skiriasi nuo su-
augusiyju dél fiziologiniy, raidos,
psichologiniy ir socialiniy ypatumu,

todél suaugusiujy tyrimy duomenys
negali buti tiesiogiai taikomi vaikams.

Diagnostika grindZiama iSsamia
anamneze, klinikiniu iStyrimu bei
skausmo pobudzio ir jo poveikio kas-
dienei veiklai jvertinimu, bendradar-
biaujant su vaiku ir jo tévais ar globé-
jais. Rekomenduojama naudoti vaiko
amziu, pazintinius gebéjimus ir komu-
nikacijos galimybes atitinkancias stan-
dartizuotas skausmo vertinimo skales.

Létinio skausmo gydymas turi bati in-
dividualizuotas, multimodalinis ir grin-
dziamas biopsichosocialiniu pozitriu.
Atsizvelgiant j skausmo priezasti, po-
budj ir intensyvuma, derinamos me-
dikamentinés, fizinés ir psichologinés
intervencijos. Vaistai skiriami individu-
aliai, jvertinus jy veiksminguma, nepa-
geidaujama poveikj ir turimy jrodymuy
ribotuma. Opioidai gali bati svarstomi
tik atrinktais atvejais, kruopsciai jver-
tinus naudos ir rizikos santykj bei uz-
tikrinant nuolatine paciento stebése-
na. Gydyma rekomenduojama derinti
su vaiky skausmo gydymo specialistu.

Kai konservatyvus gydymas nepa-
kankamai veiksmingas, specializuo-
tame centre gali buti svarstomos in-
tervencinés proceduros, pavyzdziui,
ultragarsu kontroliuojamos periferi-
niy nervy blokados. Siekiant ilgalaikio
funkcinio pageréjimo, kartu taikoma ki-
neziterapija, ergoterapija, psichologiné
pagalba ir kognityviné elgesio terapija.

Slaugytojai yra svarbus daugiadaly-
kés komandos nariai: jie vertina skaus-
ma ir gydymo veiksminguma, stebi ne-
pageidaujama vaisty poveikj, uztikrina
saugy jy vartojima bei moko pacienta
ir jo Seima skausmo valdymo principu.
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NEMATOMA SLAUGYTOJUY DARBO PUSE VAIKY LIGONINEJE

|

Gintaré Kubiliuté
LSMUL KK Vaiky ligy Klinika

Anestezijos ir intensyviosios tera-
pijos slaugytoja, nuo 2013 mety dir-
banti LSMU Kauno Kliniky Vaiky in-
tensyviosios terapijos skyriuje. Nuo
2016 mety einu vyresniosios slau-
gytojos — slaugos administratorés
pareigas.

PranesSime bus atkreiptas démesys
i daznai nematoma slaugytojo darbo
puse — emocinj kruvj, kylantj kasdien
susiduriant su sunkios buklés ir mirs-
tanciais pacientais bei juy artimaisiais.
Bus kalbama apie emocinius iSSu-
kius, kuriuos patiria slaugytojai, teik-
dami intensyvig prieziurg ir lydédami
Seimas vienais sunkiausiy jy gyvenimo
momenty, taip pat apie emocinés ge-
roveés ir profesinio atsparumo svarbg
slaugytojo darbe.



DIENOS STACIONARAS - SISTEMA VARDAN VAIKO GEROVES

Jurgita Kupstiené
LSMUL KK Vaiku ligy klinika

LSMUL Kauno kliniky Vaiky ligy
klinikos Vaiky konsultacinés polikli-
nikos vyresnioji slaugytoja — slaugos
administratoré, bendrosios prak-
tikos slaugytoja. Darbo sritis — or-
ganizuoti slaugos ir nemedicininio
personalo darba taip, kad buty uz-
tikrintos kokybiskos paslaugos atvy-
kusiems konsultuotis vaikams.

PranesSimo metu bus pristatoma
Vaiky liguy dienos stacionaro veikla ir
ypatumai, akcentuojamas profesiona-
lios slaugos vaidmuo kuriant saugia, j
vaika ir jo Seima orientuotg aplinka.

Vaiky dienos stacionare teikia-
mos planinés diagnostikos ir gydymo
paslaugos, kuriy negalima atlikti jpras-
tos ambulatorinés konsultacijos me-
tu. Pacientui uztikrinama iki 8 valan-
dy trunkanti priezitira, todél reikalingg
gydyma ar diagnostines procediras
vaikas gali gauti dienos metu, o vakare
grizti j namus ir taip patirti maziau su
hospitalizacija susijusio streso. Bus ap-
tartas itin svarbus slaugytojo vaidmuo
Siame procese. Profesionalus pacien-
to buaklés vertinimas, procedury atli-
kimas, méginiy paémimas, kateteriy
jvedimas ir priezitra - tik dalis atsako-
mybiy. Ne maziau svarbus gebéjimas
atsizvelgti j vaiko amziy, ankstesne pa-
tirtj ir individualius poreikius, mazinti
procedury keliamg nerima bei suteik-
ti emocine parama vaikui ir jo Seimai.
Slaugytojas taip pat glaudziai bendra-
darbiauja su tévais, suteikia jiems rei-
kalingy ziniy apie vaiko priezitrg na-
muose, padeda atpazinti pavojingus
simptomus ir pasirengti tolesnei vaiko
prieziurai.
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NUOTOLINES SLAUGYTOJU KONSULTACHOS ILGALAIKEIE
PACIENTU PRIEZIUROJE

Ramuté Miceviciené
LSMUL KK Seimos medicinos Klinika

ISpléstinés praktikos slaugytoja,
dirbanti daugiau nei 30 mety slau-
gyltoja, iS jy penkerius metus - is-
pléstinés praktikos slaugytojos (IPS)
pareigose. Kasdien derindama kli-
nikinj profesionaluma su empatija,
konsultuoja pacientus ir jy Seimas,
aktyviai dalyvauja komandiniame
darbe. Ramutés stiprybé - holis-
tinis poziuris j pacienty sveikata ir
nuolatinis tobuléjimas. Savo darbe ji
dziaugiasi galimybe dalytis patirtimi
ir mokytis is kitu. Glaudus rysiai su
pacientais bei kolegomis leidzia kurti
tvariq ir efektyvig medicinos pagal-
bos sistema. Slaugytojos moto: ,,Ti-
kék pokyciu - jis prasideda nuo ma-
sy rapescio”.

Nuotolinés konsultacijos tampa vis
svarbesne ispléstinés praktikos slau-
gytojy darbo dalimi. Tokia forma lei-
dzia uztikrinti nuolatinj rysj su paci-
entais, greiCiau spresti jy sveikatos
klausimus ir taupyti laikg. Nuotolinés
konsultacijos suteikia galimybe paci-
entams gauti profesionalig pagalba,
nepriklausomai nuo jy buvimo vie-
tos, didina prieinamuma ir suteikia
daugiau lankstumo rapinantis jy svei-
kata. Tai patogus budas palaikyti ilga-
laikj gydymo procesa bei stiprinti pa-
cienty savarankiskuma.



SLAUGYTOJOS VAIDMUO, ATLIEKANT ISPLESTINIUS
KVEPAVIMO FUNKCIOS IR FIZINIO KRUVIO TYRIMUS

Renata Jurkoniené
LSMUL KK Vaiky ligy klinika

Bendrosios praktikos slaugytoja, jau 28
metus dirbanti Vaiky ligy klinikoje ir sa-
Vo zinias bei atsidavima skirianti vaikams,
sergantiems jvairiomis, dazniausiai léti-
némis ir retomis kvépavimo sistemos li-
gomis. Pastaruosius astuonerius metus
ji specializuojasi vaiky kvépavimo sutri-
kimy miegant srityje, atlieka polisom-
nografijos ir kitus kvépavimo funkcijos
bei chloridy koncentracijos prakaite ty-
rimus. Profesines kompetencijas nuolat
gilina nacionalinése ir tarptautinése kon-
ferencijose, taip pat stazavosi Viurcbur-
go universiteto Vaiky ligoninés Europos
referenciniame Cistinés fibrozés cen-
tre, kuriame gydomi vaikai ir suaugusieji.

Dalia Vedegiené
LSMUL KK Vaiky ligy Klinika

Bendrosios praktikos slaugytoja ir
klinikinés slaugos magistré. Profesi-
ne patirtj Vaiky ligy klinikoje kaupia
jau daugelj mety: 10 mety dirba slau-
gos koordinatore, 5 metus - Vaiky
skubios pagalbos skyriuje, taip pat turi
ilgamete darbo patirtj Vaiky konsulta-
cinéje poliklinikoje. Pastaruosius Se-
Serius metus gilina savo specializacijg
atlikdama jvairius kvépavimo funkci-
jos tyrimus vaikams. Savo darbe de-
rina klinikine kompetencija, lyderys-
tés patirtj ir gebéjima uzmegzti rysj su
mazaisiais pacientais bei jy tévais.

Pranesimo metu bus pristatyti pagrindiniai kvépavimo funkcijos tyrimai ir jy reiks-
mé pulmonologiniy ligy diagnostikoje. Taip pat placiau aptarti pasirinkty tyrimy at-
likimo principai, ypatumai bei paciento paruosimas. Ypatingas démesys bus skiria-
mas slaugytojos vaidmeniui uztikrinant taisyklingg tyrimo atlikimg ir rezultaty kokybe.
Aptariama, kaip praktikoje pritaikomi bendravimo, pedagoginiai, psichologiniai bei
empatijos jgudziai, padedantys pacientui tinkamai atlikti tyrimg ir gauti kuo tikslesnius
bei patikimesnius rezultatus. Taip pat apzvelgti pirminio tyrimo kokybés vertinimo
principai — kaip jvertinti, ar tyrimas atliktas techniskai taisyklingai, atitinka kokybés
kriterijus ir jo rezultatai yra tinkami tolesniam klinikiniam vertinimui.
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NAUJOS TECHNOLOGIOS VENU PRIEIGOS UiTlKRINlMUl:
SLAUGYTOJU KOMPETENCIU PLETRA

Dr. Tomas Kondratas
LSMU Vaiky ligy Klinika

Dirba LSMU ligoninés Kauno kliniky Vai-
ky intensyviosios terapijos ir Vaiky skubios
pagalbos skyriuose, taip pat yra intensy-
viosios terapijos gydytojas konsultantas.
Kasdienéje klinikinéje praktikoje jam tenka
susidurti su sudétingomis, greity ir tiksliy
sprendimy reikalaujanc¢iomis situacijomis,
todél jo profesiné patirtis neatsiejama nuo
gebéjimo veikti uztikrintai ir profesionaliai
kritinémis aplinkybémis.

Klinikinj darbg gydytojas derina su aka-
demine veikla — dirba LSMU asistentu, o
nuo 2008 mety Tomas Kondrotas yra vai-
ky pradinio ir specialiojo gaivinimo ins-
truktorius. Sukaupta patirtimi jis aktyviai
dalijasi su jvairiy specialybiy gydytojais,
prisidédamas prie jy profesiniy kompe-
tencijy tobulinimo vaiky gaivinimo ir sku-
biosios pagalbos srityse.

Urté Oniunaité
LSMU Vaiky ligy klinika

Vaiky ligy ir vaiky intensyviosios
terapijos gydytoja rezidenté Lietu-
vos sveikatos moksly universitete,
besidominti POCUS ir jo taikymu
kasdienéje klinikinéje praktikoje. Ak-
tyviai dalyvauja tarptautinéje moks-
linéje, edukacinéje ir bendradarbia-
vimo veiklose.

Kai venos pamatyti ar apciuopti nepavyksta, vis dazniau j kasdiene praktika ateina

dél anatominiy ypatumuy ir riboto paciento bendradarbiavimo. Ultragarso kontrolé
gali padidinti pirmo bandymo sékmeés tikimybe ir sumazinti nesékmingy punkciju
skaiciu. Siu praktiniy dirbtuviy metu dalyviai iSmoks pagrindiniy ultragarsu kontro-
liuojamos veninés punkcijos principy, o jgytas Zinias is karto galés pritaikyti praktis-
kai, treniruodamiesi su tam skirtais manekenais.



PRIEMONES KVEPAVIMO TAKU PRIEZIURAI: GALIMYBES,
INDIKACHOS IR TAISYKLINGAS NAUDOJIMAS

Dr. Tomas Kondratas
L.SMU Vaiky ligy klinika

Dirba LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky
intensyviosios terapijos ir Vaiky skubios pa-
galbos skyriuose, taip pat yra intensyviosios
terapijos gydytojas konsultantas. Kasdienéje
klinikinéje praktikoje jam tenka susidurti su
sudétingomis, greity ir tiksliy sprendimy rei-
kalaujanciomis situacijomis, todél jo profesi-
né patirtis neatsiejama nuo gebéjimo veikti
uztikrintai ir profesionaliai kritinémis aplin-
kybémis.

Klinikinj darba gydytojas derina su akade-
mine veikla — dirba LSMU asistentu, o nuo
2008 mety Tomas Kondrotas yra vaiky pra-
dinio ir specialiojo gaivinimo instruktorius.
Sukaupta patirtimi jis aktyviai dalijasi su jvai-
riy specialybiy gydytojais, prisidédamas prie
ju profesiniy kompetencijy tobulinimo vai-
ku gaivinimo ir skubiosios pagalbos srityse.

Evelina Keturkiené
LSMU Vaiky ligy klinika

LSMUL KK I vaiky ligy skyriaus vy-
resnioji slaugytoja, slaugos adminis-
tratoré. Klinikine praktika uzsiima 26
metus. Kasdienéje praktikoje padeda
maziesiems pacientams, kuriems dél
kvépavimo taky ligy reikalinga ne tik
skubi ir efektyvi pagalba, bet ir ilga-
laiké prieziura, kurig vaikg auginan-
tys asmenys mokosi teikti namuose.

Siuolaikinés technologijos padeda
efektyviau ir saugiau uztikrinti vaiky,
serganciy uminémis ir létinémis kvé-
pavimo taky ligomis, prieziurg. Pra-
nesSimo ir praktiniy mokymy metu,
remiantis LSMUL KK Vaiky ligy kli-
nikos patirtimi, bus pristatyta kas-
dienéje praktikoje naudojama kvé-

pavimo priezitros jranga: kompresoriniai ir tinkliniai (Mesh) inhaliatoriai, tarpinés,
deguonies terapijos priemoneés, jskaitant didelés tékmés deguonies terapija, kosulio
asistentq bei auksto daznio vibracine liemene atsikoséjimui gerinti. Démesys bus ski-
riamas ne tik tinkamam jrangos naudojimui, bet ir svarbiausiems slaugos aspektams —
pulsoksimetrijos stebésenai, galimy komplikacijy ir odos pazeidimy prevencijai, jran-
gos prieziurai bei dezinfekcijai ir tévy edukacijai. Praktiniy mokymy metu dalyviai galés
praktiskai susipazinti su jrangos naudojimo ypatumais ir jgyti kasdieniame darbe pri-
taikomy jgudziuy, padedanciy uztikrinti saugiq ir kokybiska vaiky slauga.
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